
 

 
 

 
 
 
Skylning med saltvand (øre) 

 

Formål 
At rense øret og behandle infektion 

Opskrift 
• Opløs en strøget teskefuld salt i ½ l kogende vand.      
• Saltvandsopløsningen kan opbevares i køleskab i ca. 3 dage.   

Blandingen skal have legemstemperatur 37 grader. Dette er meget vigtigt, da man ellers bliver 
svimmel. 

Fremgangsmåde 
Skylningen er mest effektiv, hvis den udføres af en hjælper. Der skylles med en almindelig sprøjte 
til øreskylning, som kan købes på apoteket. I reglen skyller man to gange om dagen, men skal 
aftales i det enkelte tilfælde. For at få blandingen ordentlig ind i øret, er det en god idé at trække 
bagud i øreflippen, fordi det retter øregangen ud. Skyl med jævn kraft og pas på, at sprøjtespidsen 
ikke lukker øregangen helt.   
Hvis der samtidig behandles med øredråber, så skylles først med saltvand, og når øret er godt 
tørret (20-30 minutter), kan man inddryppe øredråberne. 

Rengøring af sprøjte 
Sprøjten skilles ad. Delene rengøres i sæbevand (opvaskemiddel) - skylles i rent vand og tørres. 
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