Ore-Naese-Halsklinikken i Faxe

Skylning med eddikevand

Formal
At rense gret og behandle infektion

Opskrift
Anvend en blanding bestaende af almindelig husholdningseddike og kogt vand i forholdet 1:10 (fx
1 dl eddike i 1 1 vand). Blandingen skal have legemstemperatur 37 grader. Dette er meget vigtigt,

da man ellers bliver svimmel.

Fremgangsmade

Skylningen er mest effektiv, hvis den udfgres af en hjzelper. Der skylles med en almindelig sprgjte
til greskylning, som kan kgbes pa apoteket. | reglen skyller man én eller to gange om dagen, men
skal aftales i det enkelte tilfeelde. For at fa blandingen ordentlig ind i gret, er det en god idé at
traekke bagud i greflippen, fordi det retter gregangen ud. Skyl med jaevn kraft og pas p3, at
sprgjtespidsen ikke lukker gregangen helt.

Hvis der samtidig behandles med gredraber, sa skylles fgrst med eddikeblandingen, og nar gret er
godt t@rret, kan man inddryppe gredraberne.

Renggring af sprgjte
Sprgjten skilles ad. Delene renggres i seebevand (opvaskemiddel) - skylles i rent vand og tgrres.
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